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»Wolsztynski Wojewaddzki Finat Aktywnej Wsi”

l. CEL.
Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkaricéw wsi, bez wzgledu na wiek.
Aktywizacja do wspdtzawodnictwa cztonkéw LZS, KGW i OSP.

Popularyzacja dawnych gier i zabaw organizowanych w srodowisku wiejskim.
Promocja dziatalnosci LZS, KGW i OSP na wsi.

Wolsztyn, 21 wrzesnia 2025 r.

Il. TERMIN | MIEJSCE
Impreza odbedzie sie dnia 21 wrzesnia 2025 r. na Skansenie Budownictwa Ludowego Zachodniej
Wielkopolski w Wolsztynie, ul. Bohateréw Bielnika 26 — poczatek godz. 13%,

lll. ORGANIZATOR

Powiatowe Zrzeszenie LZS w Wolsztynie
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu
Gmina Wolsztyn

IV. WSPOLORGANIZATORZY
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Powiat Wolsztynski

Zwigzek Miedzygminny ,Obra”
MLKS Orkan Chorzemin

IV. UCZESTNICTWO

W imprezie prawo startu maja:

- w konkurencjach , Aktywnej Wsi” druzyny skfadajace sie z 8 oséb, w tym 3 kobiety
- w konkurencjach rekreacyjnych — wszystkie chetne osoby

Konkurencje ,Aktywnej Wsi”

1.

Bieg w workach (startujg 3 osoby z druzyny, 2M +1K)

Konkurencja rozgrywana jest na czas. Po starcie zawodnik wchodzi do worka i rozpoczyna
sztafete dtugosci 15 m, mija pachotek, wychodzi z worka i wraca z nim jak najszybciej
na miejsce startu, przekazuje go nastepnemu uczestnikowi. Konkurencja konczy sie gdy
ostatni zawodnik przybiegnie do mety. W przypadku gdy ktos sie przewrdci, wstaje i
biegnie dalej. Uczestnicy mogg skakac lub biec w worku.



2. 0d sadzeniaka do kopca (startuja 3 osoby z druzyny 2M +1K)

Pierwszy zawodnik z linii startu biegnie z koszyczkiem ziemniakdw do wyznaczonych drabinka
koordynacyjng pdl (25 m). Tam zostawia po jednym ziemniaku w kazdym polu i wraca z
koszyczkiem na linie startu. Tu drugi uczestnik (kobieta) odbiera od niego pusty koszyk i
biegnie zbiera¢ ziemniaki, ktére pdzniej z koszykiem ustawia na sankach stojgcych na korcu
drabinki. Drugi uczestnik (kobieta) ma prawo asekurowaé sanki do momentu dociggniecia ich
do mety, ale nie moze przesuwac czy ciggnac sanek, a jedynie postawic, gdyby sie przewrdcity.
Konkurencja jest rozgrywana na czas a o kolejnosci decyduje taczny czas druzyny.

3. Woyscig z workiem ziemniakéw (startuje 5 oséb z druzyny 3M +2K)
W konkurencji zawodnicy z linii startu biegng z workiem ziemniakéw na odcinku 30 m (2x15m),
po czym nastepuje zmiana osoby biegngcej (kobiety biegng z 1 workiem, mezczyzni z 2).
Konkurencja rozgrywana na czas a o kolejnosci decyduje tgczny czas druzyny.

4. Rzut podkowaq do celu (startujg 3 osoby z druzyny 2M +i 1K).
Na ziemi, w odlegtosci ok. 5 m od linii rzutéw umieszczona zostaje specjalnie przygotowana
plansza, z polami z punktowymi. Kazdy zawodnik wykonuje 5 ocenianych rzutéw, zdobywajac
punkty wynikajgce z miejsca zatrzymania podkowy — naruszenie linii pola punktowego o
wyzszej wartosci skutkuje przyznaniem takiej ilosci punktéow. O kolejnosci decyduje suma
punktéw zdobytych przez druzyne.

5. Karny (startuja 3 osoby z druzyny 2M +1K)
Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych z odlegtosci 10m do matej bramki. Kazdy
uczestnik druzyna wykonuje po 5 strzatéw. O kolejnosci decyduje liczba zdobytych bramek
przez wszystkich cztonkéw druzyny.

6. Kregle (stratuja 4 osoby z druzyny w tym min. 1K)

Konkurencja polega na straceniu pitka z odlegtosci ok. 8 metréw jak najwiekszej ilosci butelek
wypetnionychwodg — do strgcenia jest10 butelek. Kazdy zawodnik ma 3 rzuty a
butelki bedg ustawione kazdemu zawodnikowi od nowa. Wygrywa druzyna, ktérej zawodnicy
tacznie w rzutach straci najwieksza ilosé butelek. W przypadku remisu dogrywka do wytonienia
zwyciezcy.

7. Graw 2 ognie
Druzyny grajg po 3 minuty — system rozgrywek ustali sedzia gtéwny biorgc pod uwage ilos¢
zgtoszonych druzyn. Mecz wygrywa druzyna z wiekszg iloscig zbi¢, w przypadku remisu gra do
pierwszego zbicia.

8. Rzut gumowcami w parach (startuja 2 z druzyny 1M + 1K)

Zawodnicy oddajg po 2 rzuty gumo filcem (rzut dowolnym sposobem). Dtuzszy rzut bedzie brany
pod uwage. Suma dtugosci najlepszych rzutéw obu zawodnikéw decyduje o kolejnosci.



9. Dojenie sztucznej krowy
W konkurencji biorg udziat 3 osoby w tym przynajmniej 1 kobieta z druzyny. Kazda z nich doi
sztuczng krowe przez ustalony przez sedziéw czas. W konkurencji liczy sie suma ,udoju”
uzyskanego przez wszystkich 3 zawodnikow.

Konkurs VIP-6w
W konkurencjach udziat wezmg zaproszeni goscie w nastepujgcych konkurencjach indywidulanych:

- rzut podkowa;

- kregle;

- karny;

- wybieranie monet z garnca zboza;

- rzut lotka do tarczy (5 rzutéw);

- rzut pitkg do wyznaczonych celéw;

- rzut woreczkiem w wyznaczone pola;

O wyniku decyduje suma zdobytych punktéw w 7 konkurencjach

Konkurencje rekreacyjne (dla wszystkich uczestnikow)

1. Rzut lotka do tarczy z polami punktowymi.
2. Wybieranie monet ze garnca zboza

3. Grawnoza

4. Slalom z pojemnikiem

V. KGW

W ramach prezentacji regionu przewidziany jest udziat Kot Gospodyn Wiejskich z terenu wojewddztwa
Wielkopolskiego, ktére zajma sie przygotowaniem tradycyjnych potraw regionalnych z
wykorzystaniem przynajmniej jednego produktu regionalnego (z wytaczeniem deserdéw)
charakterystycznej dla danego regionu i w ramach kulinarnej bitwy regionéw rywalizowaé bedg o
miano najsamczniejszej potrawy — zwyciezcoéw wytoni publicznos¢.

VI. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia druzyn nalezy dokonac¢ telefonicznie pod nr 697 151 943 badz e-mailowo: pzlzs-
wolsztyn@wp.pl

Vil. NAGRODY
- pamigtkowe puchary dla najlepszych 3 druzyn;

Uwaga!ll
Wszelkie zmiany badz aktualizacje zawarte bedg w komunikatach wydawanych przez PZ LZS.

Ochrona danych osobowych

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
oraz wizerunku do celéw zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celéw
marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator — Powiatowe Zrzeszenie LZS
w Wolsztynie. Dane osobowe zawodnikéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).
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